SOMMER-KURSPLAN hohenzollern
JUNI-FAUGUST sport + wellness club

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
CYCLING*
10.30-11.30 Uhr
BODY PUMP
12.00-13.00 Uhr

PILATES
10.15 - 11.15 Uhr

PILATES
10.15 - 11.15 Uhr

BODY COMBAT
13.00-14.00 Uhr

RUCKENFIT*
16.00-16.45 Uhr

CORE IN BESTFORM CYCLING* PILATES
17.30-18.00 Uhr 17.00-18.00 Uhr 17.30-18.30 Uhr
CYCLING*
18.00-19.00 Uhr
BODY PUMP BODY PUMP BODY COMBAT
18.00-19.00 Uhr 18.50-19.30 Uhr 19.00-20.00 Uhr
BODY ATTACK BODY PUMP BODY ATTACK BODY PUMP
19.00-20.00 Uhr 20.00-21.00 Uhr 19.30-20.30 Uhr 20.00-21.00 Uhr

* Teilnahme nur nach Anmeldung



